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Mesicni téma Skoleni BOZP — 12/2022

Zdravotni rizika

Heslo: ,,Znalost rizik a provozni dokumentace je zdkladem bezpeéné prace*

Povinnosti zaméstnance:

pracovat fadné podle svych sil a znalosti, plnit pokyny nadfizenych, vydané v souladu
s pravnimi predpisy a spolupracovat s ostatnimi zaméstnanci

vyuZivat pracovni dobu a vyrobni prostfedky vyhradné k praci, plnit Gkoly kvalitné a
v€as

radné hospodafit se svéfenymi prostiedky, stfeZit a ochrafiovat majetek
zaméstnavatele pfed poskozenim a ztratou

dodrZovat predpisy k zaji§téni bezpecénosti prace, bezpecnosti technickych zafizeni a
ochrany zdravi pfi praci, zasady bezpe&ného chovani na pracovisti a stanovené
pracovni postupy, s nimiz byli prokazatelné seznameni

oznamovat sveému nadfizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které by mohly
ohrozit bezpenost nebo zdravi pfi praci a podilet se na jejich odstrariovani
bezodkladné oznamovat svému nadfizenému sv(jj pracovni Graz a pracovni Uraz
jiného zaméstnance, jehoz byl svédkem

v pfipadé, Ze tak bylo stanoveno, pouzivat OOPP

nepouzivat alkoholické napoje a nezneuZivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele, nevstupovat pod jejich vlivem na pracoviété zaméstnavatele

pred zapoletim prace i béhem ni ovéfovat bezpeény stav pracovisté, pfi ohroZeni
zastavit praci a oznamit to predakovi, resp. dozoré&imu organu

nevstupovat do ohroZenych mist, nezdrzovat se v nich a neodstranovat jejich pfipadna
oznaceni

nevzdalovat se ze svého pracovisté bez souhlasu predaka nebo je predcéasné opustit
bez souhlasu dozoréiho organu, kromé naléhavych divodu.

Provozni_dokumentaci se rozumi technologicky postup, typovy technologicky postup,
pracovni postup, dopravni fad, provozni fad, pokyny pro obsluhu a Gdrfbu nebo navod
k pouziti od vyrobce.

S provozni dokumentaci musi byt zaméstnanci seznameni pred zapogetim prace v rozsahu,
ktery se jich tyka. Provozni dokumentace musi byt uloZena na uréeném misté pfistupném pro
zamestnance, ktefi jsou povinni je dodrZovat.

Soucasti technologickych postupl je usekovy havarijni plén, tj. soubor opatieni a &innosti
smeérujici k zachrané Zivota a ochrané zdravi osob a majetku pfi havariich s popisem zpUsobl
jejich zdolavani a seznamem prostfedk( umoznujicich zdolani predvidatelnych havarii.

V dobé zdolavani havarie jsou pro zaméstnance a véechny osoby zdrZujici se v prostorach a
objektech postizenych nebo ohroZenych havarii, a to bez ohledu na pracovni zarazeni,
zavazné prikazy vedouciho likvidace havarie.
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Pfed prvnim vstupem na pracoviété se provede seznameni zaméstnanct véetné zaméstnancu
dodavatelskych organizaci stou &asti havarijniho planu, ktera se jich tyka, zejména
zachrannymi cestami, svyznamem signalizace pro odvolani zaméstnanci z dolu,
s rozmisténim dorozumivacich zafizeni a s tim, jak se maji zamé&stnanci pfi havarii chovat.

Seznameni zaméstnancil s havarijnim planem se opakuje pfi kazdém cviéném poplachu, pfi
kazdé zméné pracoviété, pokud se pfi tom méni zachranné cesty, po kazdé zméné
zachrannych cest a po kazdé zméné havarijniho planu, pokud se jich tato zména tyka,
nejméné vSak jednou za pul roku.

Hodnoceni rizik je proces posouzeni nebezpeéi, kterd hrozi zaméstnanctim na pracovisti.
Jedna se o systematické zkoumani v8ech aspektll prace, které se zaméfuje na to, co by mohlo
zpUsobit zranéni nebo $kody.

Zameéstnavatel hodnoti vSechny pracovni &innosti ve spoleénosti z hlediska rizik a vede registr
rizik, aktualizuje jej a dohliZi, aby byl k dispozici a dostupny po celou dobu.

Zameéstnavatel ma povinnost:

 zajistit bezpe&nost a ochranu zdravi zaméstnancii v kazdém aspektu prace

e vyhodnotit rizika a zavést ochranna opatieni

e Zzajistit, aby vSechny dotéené osoby byly informovény o jakémkoliv nebezpeéi a o
jakékoliv 8kodé&, ke které mlze dojit a o vSech ochrannych opatienich, ktera byla
pfijata, aby se témto Ujmam predeslo.

Zaméstnanec:

* rozumi rizikim a moZnym (jmam na zdravi, ktera pfi provadéni danych &innosti hrozi
e dodrZuje v8echna opatieni pfijata k fizeni rizik

e dodrzuje bezpe&né pracovni postupy, stanovené pro pracovité

e informuje nadfizeného o novém nebezpedi/riziku a navrhuje zplisoby, jak je snizit

e upozoriuje na nedostatky v pracovnich postupech a opattenich

o informuje o nebezpectnych praktikach ostatnich pracovnik(i

»Autotrénink” uci zaméstnance névyku vyhledavat nebezpedifrizika a pfijimat opatreni
k jejich minimalizaci nebo odstranéni.

Zdravotni rizika
- mezi zdravotni rizika patfi:

1/ PRACH:
- riziko: e rychly narist nejvy8si prasné expozice — pfefazeni v ramci dolu nebo
odchod pracovnikd mimo dtil
e vznik choroby z povolani u hornikii — pneumokoniéza

- opatreni: ¢ méfeni a zafazovani prace dainich zamé&stnancti do tfid rizika autorizovanou
laboratofi prasnosti
¢ seznameni zaméstnancl s kategorizaci prace z hlediska pragnosti a
dosaZené vySe NPE (nejvyssi pradné expozice)
¢ sledovani u dlInich zaméstnancii po¢ty smén v jednotlivych kategoriich
¢ vyrazovani dilnich pracovniku, ktefi dosahli 100% pragné expozice
¢ pouzivani OOPP - respiratort diinimi pracovniky p¥i pradnych operacich
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2/ TEPLO

- riziko:

- opatfeni:

3/ HLUK:
- riziko:

- opatfeni:

¢ pouZivani mlZnych dél v mistech zvy$eného vzniku prachu

¢ pravidelné poprasovani a postfik ddinich dél dle BP

¢ nasazovani pénotvorného zafizeni PZ 150 na pasech a drti¢ich ke snizeni
prasnosti

¢ instalace automatického postfiku past v mistech se zvysenou prasnosti
pomoci postiikl, napf. pomoci postfikového regulatoru Conflow Code 100

¢ zavlazovani uhelné sloje pomoci dlouhych nebo kratkych vrt(

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

e moznost kolapsového stavu zaméstnance z prehiati organismu

¢ méfeni a zafazovani duinich pracovist do tfid rizika autorizovanou laboratofi
mikroklimatu

¢ seznameni zaméstnancU s kategorizaci prace z hlediska zatéze teplem

¢ zavedeni a dodrZovani pfedepsanych mikroklimatickych prestavek

¢ dodrZovani pitného rezimu a pouzivani iontovych napojii na pracovitich

s mikroklimatickymi prestavkami

vystavba a provozovani centralni a tisekové klimatizace

nasazovani chladniek a chladict vétri na pracovistich se zhorsenymi MK

podminkami

FeSeni vétrani a rychlosti vétr(i na pracovistich se zhor§enymi MK

podminkami

snizovani vihkosti na dilnich pracovistich a pfistupovych chodbach

stala kontrola chodu chladicich zafizeni na dispeéincich

pravideina kontrola stavu chladniek, potrubi, vyménikt a celé Gsekové

nebo centralni klimatizace

¢ instalace stand s chladicimi trubicemi na pracovistich, kde jsou MK piestavky

¢ strojni doprava duinich pracovnik( na vodorovnych a Gklonnych dilech
(zvySeni efektivni prac. doby)

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

* @
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e moznost vzniku choroby z povoldni - hluchoty

¢ méfeni hluCnosti stroju a zafizeni autorizovanou laboratofi

¢ seznameni zaméstnancl s kategorizaci prace z hlediska hluénosti

¢ pracovnici musi byt vybaveni vhodnymi ochrannymi pracovnimi prostiedky
proti hluku a pfi hiluénych operacich je musi pouzivat

¢ typy pracovnich prostfedk( z hlediska ochrany sluchu jsou sougasti
bezpecnostnich smérnic a technologickych postupt

¢ provadéni uginného snizovani hluénosti na pracovistich — napf. instalace
tlumicd, oprava a Udrzba hluénych strojd a zafizeni

¢ pouzivat ochranné prostiedky proti hluku na pracovistich, kde jsou vyvéseny
bezpe&nostni tabulky o jejich pouzivani

¢+ pro strojniky napf. ¢erpacich stanic, usekové klimatizace, t&2nich stroja
udrzovat v dobrém stavu protihlukové kabinky

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

4/ VIBRACE:

- riziko:

e moznost vzniku choroby z povoléani — vazoneurézy viivem prace s vibrujicimi
nastroji

- opatieni: ¢ méfeni vibraci stroji a zafizeni autorizovanou laboratofi

¢ seznameni zaméstnancl s kategorizaci prace z hlediska vibraci
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¢ 0 expozici vibracemi musi byt vedena fadna evidence

¢ pracovnici musi pouZivat pfi operacich, u kterych jsou vystaveni vibracim
vhodnymi ochrannymi pracovnimi prostfedky, napt. antivibraénimi
rukavicemi

¢ pro prace zafazené do 3. a 4. kategorie z hlediska vibraci musi byt
v technologickém postupu zpracovana technicka a organizaéni opatfeni k
zajisténi zdravi pfed Ucinky vibraci — napf. max. délka prace s vibraénimi
nastroji

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

5/ PRACOVNI POLOHA:
- riziko: e moznost vzniku choroby z povolani — JNDZ (jednostrann4 dlouhodoba
zatéz), coz je nemoc $lach a jejich Gpond, nervi a kloubt

- opatreni: ¢ zarazeni dlinich profesi do kategorii z hlediska pracovnich poloh

autorizovanou laboratofi

¢ seznameni zaméstnancl s kategorizaci prace z hlediska pracovnich poloh

¢ pro prace zafazené do 3.kategorie z hlediska pracovnich poloh musi byt
v technologickém postupu zpracovana a dodrZovana stanovena organizaéni
opatfeni, napr. stfidani jednotlivych &innosti s prestavkami v ramci
technologickych &asti nebo bezpeénostni pfestavky (po 2 hodinach
prestavka v délce 5 az 10 minut)

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

6/ FYZICKA ZATEZ — LOKALNI SVALOVA ZATEZ:
- riziko: @ moznost vzniku choroby z povolani — JNDZ (jednostranna dlouhodoba
z4téZ), coz je nemoc nerv(l a kloubt

- opatfeni: ¢ zafazeni dulnich profesi do kategorii z hlediska FZ - lokaIni svalové zaté3e

autorizovanou laboratofi

¢ seznameni zaméstnancl s kategorizaci prace z hlediska lokalni svalové
zatéze

¢ pro prace zafazené do 3.kategorie z hlediska lokalni svalové zatéZe musi
byt v technologickém postupu zpracovana a dodrzovana stanovena
organizacni opatfeni, napf. stfidani jednotlivych &innosti s prestavkami
v ramci technologickych asti nebo bezpeénostni prestavky (po 2 hodinach
prestavka v délce 5 az 10 minut)

¢ pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v KHN v Karviné

Ve Stonavé 14. 11. 2022

Zpracoval: Ing. Lubor Dvorak



